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DESCRIPTION

Cette formation e-learning est dédiée & 'examen d’OCT (Tomographie par Cohérence Optique), un outil
incontournable dans I'exploration et le suivi des pathologies rétiniennes. Elle a pour objectif de fournir une
compréhension compléte et pratique de 'examen, depuis ses principes fondamentaux jusqu’d sa réalisation
et son suivi.

La formation débute par une présentation de I'OCT, permettant de comprendre son fonctionnement, ses
principes technologiques et son intérét clinique. Elle aborde ensuite les indications de 'examen, en précisant
dans quelles situations 'OCT est recommandé et quelles informations il permet d'obtenir.

Un chapitre est consacré ¢ la réalisation de 'examen, avec un focus sur la préparation du patient, le
déroulement pratique, les bonnes pratiques et les points de vigilance afin d'obtenir des images de qualité.

Enfin, la formation traite de I'aprés-examen, incluant 'analyse de la qualité et du rapport obtenu afin de
transmettre des examens fiables & l'ophtalmologiste.

Accessible en ligne et & votre rythme, cette formation s'adresse aux professionnels de santé souhaitant
renforcer leurs connaissances et améliorer leur maitrise de 'examen d’'OCT dans leur pratique quotidienne.

OBJECTIFS

@ Comprendre les principes et l'intérét clinique de 'OCT

@ Identifier les principales indications de 'OCT en fonction des pathologies et des situations cliniques
@ Réaliser un examen d'OCT dans de bonnes conditions

@ Obtenir un examen fiable et interprétable par 'ophtalmologiste

CHAPITRES

1. Présentation de 'OCT

Rappel anatomique

Définition et principes de 'OCT

Les coupes B-scan: coupes transversales

Le mapping : cartographie de I'épaisseur maculaire
L'OCT-Angiographie et 'OCT en face

Les parametres d'acquisition
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2. Lesindications
Partie 1
a. Ladégénérescence maculaire liée & l'ége
Partie 2
b. Les occlusions veineuses et artérielles
c. La myopie forte
Partie 3
d. Larétinopathie diabétique
e. Lachoriorétinite séreuse centrale



Partie 4
f. Le glaucome et 'hypertension oculaire
g. Ledécollement de rétine
h. Les pathologies de l'interface vitréo-rétinienne

3. Rédlisation de 'examen

Dilatation pupillaire

Lecture de l'ordonnance
Inscription du patient
Communication avec le patient
Choix de scans

Déroulement de l'acquisition
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4. Apres l'examen
a. Vérifier la qualité
b. Lesartéfacts
c. lecentrage
d. Rapport type

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES DISPOSITIF DE SUIVI ET D’EVALUATION DES
RESULTATS DE LA FORMATION

La formation non-présentielle permet au Pré-test d'évaluation des connaissances

professionnel de santé de se former quandiil le Post-test d'évaluation de la progression

souhaite et ou il le souhaite. Les interventions vidéo
des orateurs, les illustrations, les animations ainsi que
les quizz permettent un format non-présentiel.



